
非瓣膜性心房颤动患者使用Pradaxa®须知

什么是 Pradaxa?
Pradaxa是一种抗凝血剂，或抗血栓药物，可帮助非瓣膜性心房颤动（NVAF）患者减少中风危险。

为什么医生给我开 Pradaxa?
经您的医生诊断，您患有 NVAF, 这意味着您的心脏跳动不规律，且供血效率不足。这可以导致血液在心
脏 “ 滞留 ”, 并可能形成血栓。

这些血栓可以随着血液循环流向身体其他部位，包括大脑。如果血栓在大脑内血管中形成阻塞，则可以
阻断供血，导致中风。

如果不接受治疗，心房颤动患者出现中风的危险可以达到非心房颤动患者的七倍。Pradaxa 用于预防血
栓形成和减少中风危险。

服用Pradaxa实用建议

在没有咨询过医生或药剂师的情况下，请务必不要停止服用Pradaxa。

我应该怎样保存 Pradaxa?
Pradaxa 应保存在低于 30°C、凉爽干燥的地方。请把胶囊保存在原始包装内，直到
服药时间。

如果我同时服用其他药物会怎么样？
有些药物可能与 Paradaxa 相互作用，请务必告知您的医生或药剂师您同时在服用
哪些其他药物（包括您从药房、超市或健康食品店购买的非处方药）。

Pradaxa 有没有什么副作用 ?
任何抗凝血剂包括 Pradaxa 主要的副作用就是出血。您可以通过观察有无出血迹象
保持自身健康（请参见背面）。如果发现得早，您可以防止小问题变严重。

如果我漏服一次怎么办？
如果超过应服药时间不超过 6 小时，您仍可以补服漏掉的一次；但在此之后请不要补
服，下一次按时服药即可。千万不要服用双倍剂量。

我应该如何服用 Pradaxa?
每天两次（早晚）、每次一颗胶囊，可以随或不随食物一起服用。用一杯水吞下整颗
胶囊，不要咀嚼或把胶囊打开。



您什么时候需要联系医生？

您的医疗保健专家（比如医生、牙医、药剂师、护士和急救人员）需要知道您在服用 Pradaxa，因为这
可能会影响他们为您提供的建议或治疗。

欲获得更多信息，请参考 Pradaxa 包装盒内的消费者药物信息手册。

如果您发现任何以下出血迹象，请马上告诉您的医生或去最近的医院急诊部：

■■ 严重淤青变得更加严重；

■■ 任何长时间才能止住的出血；

■■ 经期异常大量出血，或无原因的阴道出血；

■■ 尿液呈深红或棕色；或大便呈红色、深棕或黑色；

■■ 咳血；

■■ 呕血或呕吐物呈深色；

■■ 严重头痛或眩晕；

■■ 无力或倦怠；

■■ 非正常疼痛、肿胀或不适；或

■■ 任何呼吸困难。

如果您在治疗期间摔倒或受伤，特别是撞击到头部，请告诉您的医生。

如果您计划出行，请告诉您的医生，确保您在整个旅途中都有足够的药物。

如果您将要进行手术，包括任何口腔手术，请告诉医生或牙医您正在服用 Pradaxa。

在紧急情况下，请务必告诉急救人员和医院工作人员您在服用
Pradaxa。有一种特殊的药物逆转剂可在紧急情况下或紧急手术前使
用，用于阻止 Pradaxa 的抗凝血效用。
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